PaagnoaxkTuBHO 3pavueme

Pagmjanuja yOuja. Ona u3zasuBa Bejauka omrehema npum BucOkuM g03ama. Mame 103e Mory jaa
NMPOYPOKYjy PaKk WJIH reHeTcke jAedeKkre Koje MOry JAa CTEeKHY Jela, YHYNd WJIH YaK JaJbH NOTOMIH
03payeHux.

IIpumep: Hay4YHH CYy ce cycpesu ca nmocjaeIunama
- bBekepea — cTaBuo y yen 004Uy NyHy paaujymMa — KOjU MY je OLUITETHO KOXKY
- Mapuja Kupu — ympJia o1 jjeykeMuje — THPEKTHA MOCIeIMIA H3J105KEHOCTH 3pavyerby
- HajMame 336 ocoba ympJso o1 mocjequua PagHOAKTHBHOCT — NPUJIHKOM Ppajaa OJAHOCHO
HCTPAKNBaAIHA

PainoakTHBHOCT HHje HUINTA HOBO — OCHM INTO Cy JbY/AM HAYYHWJIH /1A je KopHucTe 3a HOBe HameHe. U
PAIMOAKTUBHOCT M pajujanuja mocrojaje cy Ha 3eM/bH joll JaBHO Ipe Hero MTO ce HA HOj MOjaBUO
#uB0OT. OHe cy OnJie NPHCYTHE Y KOCMOCY Ipe Hero 1ITO je HacTajaa 3eMJba.

H3Bopu painoaKkTHBHOI 3payema:
-  NPHUPOJAHM U BEIUITAYKH

HykJiepaHna eHepreTuka JONPHHOCH CaMO MAaJIH €0 PaAdjalMjH Koja je eMHTOBaHA ycJjel JbYACKHX
AKTHBHOCTH, HeKe Ipyre aKTUBHOCTH J1ajy MHOro Behe 103e — Ha npumep kopumheme peHAreHCKHX 3paKa
y Meauuunu. W apyre cBakogHeBHe aKTHBHOCTH, KAa0 IITO je caropeBame yrba, MyTOBame ABHOHOM,
JKUBOT y kKyhama ca 100pom H30/1a1MjoM MOsKe /1a JONPHHECE U3/10KEHOCTH NMPUPOAHOj PAIMOAKTHBHOCTH.

Pasziuyuru o0MuM 3paderma pa3jiMKyjy ce IO eHepruju W mnpoaopHoj mohm, ma 300r Tora mmajy
Pa3JM4nToO eJI0Bamk-e HA )KuBa Ouha.

Kusa 6mha mory na Oyay o3paueHa Ha aBa HauuHa. PagmoakTHBHe CyNCTaHIle MOTY /Ia OCTaHy M3BaH
Tesla U /1a Ta 03pavaBajy cno/ba UJIH MOIY Ja ce MPOryTrajy ca XpaHoM MJIM yAMIIY ca Ba3AyXOM TakKo JAa
o3payvaBajy M3HYTpA.

Anda yecTuue jeasa NMpoavpy Kpo3 Clo/bHE cilojeBe enuTea HA Koxku. OBa BpTCTa 3payema 300r Tora
HHje, MHOTO onacHa. Mory 1a HaHecy 3Ha4ajHa omTehema ako MpPoApy y TeJI0 KPO3 HEKY OTBOPEHY paHy
WIN aKO HX YOBEK yYHece Y OpraHu3aM MpeKo XpaHe WJIH YANCAHeM PaJu0aKTUBHHUX Mapa.

Bera yectune cy npoaopuuje. Ilposaase kpo3 1 10 2 neHTHMeTpPa )KUBOT TKUBA.

Anda u Oera yecTuue Hajuemhe U3a3UBajy jake ONEKOTHHE HA KOXKHU.

I'ama 3panm cy MHOTO NPOJIOPHUJU M YHUINTaBajy hesnje y nyOuHM opranuzma.

CBH cTaHOBHMIM HAa 3eM/bM NMPHMAjy NPHPOAHY PaAMOAKTHBHOCT. Jlo3e cy Ha HeKMM MecTHMa Behe —
MecTa ¢a Moce0HO PaIMOAKTHBHUM CTEHAMa, MeCTa HA KOjUMa U3 3eM/be M30HMja rac pagos. Ilopex Tora
NPHPOJHA PAAMOAKTHBHOCT MOTHYE O] KOCMHYKOr 3padema. Ha 103y npupoane paagnoakTHBHOCTH MMa

yTHlaj u rpaleBHHCKH MaTepHujaJ o4 Kora cy usrpahene kyhe, kyBame Ha IUIMHY, OTBOPEHO OT'HBHMIITE Y
KOMe caropesa yriba




Yogek je HAyuHMo Ja KOPHCTH CHAry aToMa y MeJAWLIMHH, 32 OpPY:Kje, 32 IPOM3BOAKY eHepruje, ceeryaehu
py4yHn yacoBHuuu. CBe ynorpede painoaKkTUBHOCTH NoBehaBajy 103e Koje 4YoBeK npuMma.

Pagujanuja je mo camoj cBojoj mpupoau mreTHa mo xkuBOoT. Beh nmpu HuckuM J03ama, oHA MoOKe [1a
H3a30Be paKk WU reHercka omrehema. [lpu BucoknMm ao3ama, paaujanmja moxe aa ynumru heauje, 1a
OLIITETH OPraHe W Ja U3a3oBe Op3y CMpT.

Omrehema KOje n3a3nBajy BHCOKE /103€ l'lOCTajy ouurJeaHa seh Y POKY 0/1 HEKOJIHUKO CaTH WJIA 1aHA.

Kana cy y nuramy HU:Ke 103€e OTPeOHO je 1a npol)e MHOro BpemeHna 1a 0 e)eKTH MOCTAJIU NPUMETHH (Ha
npuMep: reiercka omrehema ce uCno/baBajy TeK y HapeJIHUM reHepanujama). Y TaKBHM ciy4dajeBHMa
HHje JIAKO OpeiNTH KPUBIA.

Beanuuna no3e koje u3asuBa omrehema 3aBHCH O TOra J1a JHu je /032 NMPUM/beHA OJjeIHOM WJIH
npeAcTaB/ba 30MpP BHIIECTPYKO NMpUMJ/beHHMX 103a. Behuna oprana je cmocoOna na 10 u3BecHe Mepe
pereHepuine omrehewma on paaujauuje, na 6o/be ToJepUIlie HU3 MAKBLUX 1032 HEr0 YKYNHY TOJHUKY 103y
NPUMJbEHY O/1jeTHOM.

CMmpToHocHe fo03e: (rpej Gy — koJMYMHA eHeprHje 3payema Koja ce amncopOyje mo rpamy TKHBa —
ancop0oBaHa [103a; CHBepPT SV — eKBMBAJIEHTHA /103a- ancop0oBaHa 103a MepeHa Mo Mohu pa3aM4YUTHX
3pavem-a 1a U3a30By omrehema)

- 100 rpeja — omrehyje meHTpaJHU HEPBHU CHUCTEM — CMPT y POKY O] HEKOJMKO 4acoBa HMJIM

AaHa

- 10-50 rpeja — omreheme xenyna uim npeBa — CMpPT y poky ox 1 10 2 Heiesbe

-  NpuMJbeHe J103e HUKe- olTeheme KOTaHe CPKU, KPBOTOKA — CMPT Yy POKYy o 1 10 2 mecena

- 3-S5 rpeja — CMPTOHOCHO 32 NMOJIOBUHY JbYJAH KOjH Cy MIPUMHJIH OBY 103y

Hexu 1es10BH TeJia Cy 0CeT/bUBHUjH O/ APYTHX.

- KOIITAHA CPK M KPBOTOK — HAjOCET/bUBHjHU €JIOBU TeJIa
0 KOIITAaHA CP:K UMa MOryhHOCT pereHepamnmje — KO MAaJHMX /1032 U YKOJHUKO je camMoO €0
TeJia 03payeH 0CTaje J0BO/bHO KOIITaHe CPKU 1a OM ce 3aMeHMJIa OHA Koja je omurehena

- 04YM U PenpoAyYKTHBHH OPraHU — H3Y3€THO 0CEeT/bUBH
0 0,1 rpej — Mymkapuu NpuBpeMeHO CTEPUITHHA
0 2 rpeja TpajHa CTEPUJIHOCT MYIIKapana
0 3 rpeja TpajHa CTEPUJIHOCT KO/ JKeHA
0 aKo ce 3pavyer-€ He MPUMHU O/ jelITHOM Hero BUIIECTPYKO — e()eKTH cy OJIaKu U MOCTOju
MoryhHoc peresepanuje

Jena cy nocedHO oceT/bHBA.
Mepe 3amTure:
- NOCeOHM YCJIOBH 32 YyBamh¢ PAAHOAKTHBHHUX H3BOpPa (1yBajy ce y OJI0BHHM KyTHjama)

- 3alUTUTHA ofeha, napaBaHM M CJIMYHO MPUJIHKOM Paja ca paJMOAKTHBHUM NpenapaTuMa

AyTop:
Kepke3 Cuexana, HacT. pusnke







